
Sugestões 
de fim de 
semana



Norte

03... Ecopista do Sabor
05... Passadiço Gaia-Espinho
07... Trilho das Cinco Aldeias 
09... Rota das Margens do Médio Ave
11...  Ecopista do Minho 
13...  Vértice Geodésico da Serra de Pias 
15...  Grande Rota das Montanhas Mágicas
17...  Grande Rota do Côa
19...  Serra da Aboboreira
21...  Circular da Albufeira da Barragem do Azibo 

Centro

23...  Marginal da Albufeira do Cabril
25... Ciclovia do Guincho
27...  Rota do Vale Glaciar
29...  Ecopista do Dão
31...  Ecopista da Lagoa de Óbidos
33...  Alobaça, São Martinho do Porto e Nazaré
35...  Branca Coruche
37...  Sintra
39... Grande Rota do Zêzere

Sul

41...  Travessia Lisboa - Serra de Grândola
43...  Percurso 54 Ourique
45...  Rota da Senhora das Neves

Fora de Portugal

47... Salamanca
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A ecopista do Sabor é um percurso ciclável que aproveita o traçado 
da antiga linha ferroviária do Sabor, entre o Pocinho e Miranda do 
Douro, no distrito da Guarda. Pelas suas ligações aos caminhos de 
ferro e por se situar nas margens do Douro, é um trilho com muita 
história e uma paisagem apaixonante. Desfrutem do passeio!

Ecopista 
do Sabor 

Norte

03



Barragem de Vale de Ferreiros

Estação de Torre de Moncorvo

Ponte Ferroviária

Estação de Carviçais

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

34,2 KM
FÁCIL



05

Norte

Este �m de semana está mesmo a pedir um passeio à beira-mar? 
Junta a família ou os amigos e pedala junto à praia no passadiço que 
liga Vila Nova de Gaia e Espinho. Sem esquecer que para esta 
viagem é obrigatório levares a toalha e o protetor solar.

Passadiço 
Gaia-Espinho  



Praia da Granja

Capela do Senhor da Pedra

Vila Piscatória da Aguda

Cais de Gaia

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

15 KM
FÁCIL



07

Norte

Cinco aldeias, um trilho e mil histórias para descobrires. Paisagens 
únicas e tradição a cada quilómetro.

Trilho das 
cinco aldeias



Ribeira de Arnal

Agarez

Cascata do Arnal

Galegos da Serra

Pontos de interesse

MÉDIO

Grau de dificuldade

17,8 KM



09

Norte

Rota das 
Margens do 
Médio Ave 

De Famalicão a Guimarães, este trilho é uma ode à paisagem 
minhota. As subidas são íngremes, mas vale bem a pena deixar-se 
conquistar por estas aldeias que escondem muitas histórias. Bom 
passeio!



Azenha Velha

Rio Selho

Sub-Estação de Riba d'Ave

Ponte de São Cláudio

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

50,4 KM
MÉDIO



11

Norte

ECOPISTA 
DO MINHO

Está um belo �m de semana para conhecer a terceira melhor via 
verde da Europa? Nesse caso, aconselhamos um passeio na Ecopista 
do Minho, em Vila Nova de Cerveira.



Estação de Lapela

Muralhas de Monção

Museu do Alvarinho

Termas de Monção

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

17,5 KM
MÉDIO



13

Norte

Vértice 
Geodésico 
da Serra de Pias

Uma subida exigente até ao topo do Vértice Geodésico da Serra de 
Pias. Apesar disso, o esforço é completamente compensado pela 
vista panorâmica. Um clássico obrigatório para quem gosta de 
subidas desa�antes.



Difícil

Grau de dificuldade

28,1 KM

Rio Ferreira

Aldeia de Couce

Nossa Senhora das Mercês

Vértice Geodésico

Pontos de interesse



15

Norte

Grande rota 
das montanhas 
mágicas

Partilhamos uma ótima sugestão para conhecer a Serra da Freita de 
bicicleta. Quem conhece? Quem já pedalou por estes lados?



Pedras parideiras

Mamoa de Monte Calvo

Aldeia de Malfeitoso

Lomba de Arões

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

58 KM
Difícil



17

Norte

Grande Rota 
do Côa

É, sem dúvida nenhuma, um grande desa�o, mas é uma aventura 
que vale muito a pena. Pedalar por entre património histórico, 
naquele que é considerado o mais importante sítio com arte 
rupestre ao ar livre, é um grande privilégio.



Reserva Natural da 
Serra da Malcata

Castelo do Sabugal

Parque Arqueológico do Côa

Douro Vinhateiro

Pontos de interesse

Difícil

Grau de dificuldade

222 KM



19

Norte

Um percurso de caminhos rurais por entre monumentos 
pré-históricos. Esta é a nossa sugestão para todos aqueles que 
desejam respirar ar puro e aproveitar para observar os vestígios de 
um passado muito longínquo.

Serra 
da Aboboreira, 
Baião 



Dólmen Meninas Do Crasto

Capela de Nossa Senhora da Guia

Anta do chá da parada

Ponte sobre o rio Ovil

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

32,4 KM
Difícil



21

Norte

Circular 
da Albufeira 
da Barragem 
do Azibo 

Sobe e desce constante? Descidas com 16% de inclinação? Subidas 
ingremes? Este percurso em Macedo de Cavaleiros, no distrito de 
Bragança, é mesmo só para quem tem a perna forte e muita vontade 
de pedalar.



Difícil

Grau de dificuldade

31,4 km

Vale de Prados

Praia do Azibo

Barragem do Azibo

Vale da Porca

Pontos de interesse



23

centro

Marginal 
da Albufeira 
do Cabril  

Prepara-te para uma voltinha na margem de uma das barragens 
mais bonitas do nosso país. Recomendamos 10/10.



Grau de dificuldade

6,6 KM
FÁCIL

Miradouro da Cotovia

Piscina Fluvial

Lugar de Mega Fundeira

Miradouro do Cabril

Pontos de interesse



25

centro

Ciclovia 
do Guincho

Recomendamos um passeio junto ao mar, para este �m de semana. 
Explora a marginal de Cascais e deixa-te apaixonar pelo recorte 
litoral desta pitoresca vila portuguesa.



Boca do inferno

Farol de Santa Marta

Cabo Raso

Parque Natural de Sintra-Cascais

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

13,4 KM
FÁCIL



27

centro

Rota do 
Vale Glaciar

Esta é uma sugestão para quem gosta de se desa�ar. As encostas 
são íngremes, mas a paisagem glaciar junto à nascente do rio Zêzere 
é aquela companhia perfeita para os apaixonados por natureza.



MÉDIO

Grau de dificuldade

17,2 KM

Fonte da Jonja

Bairro fabril

Igreja de São Pedro

Pedra do Equilíbrio

Pontos de interesse



29

centro

ECOPISTA 
DO DÃO

Sem planos para o �m de semana? E que tal pegares na tua e-bike e 
explorares as maravilhosas paisagens desta ecopista? Sabias que foi 
construída onde antes era uma linha ferroviária? Sabias que 
algumas das pontes que encontras no percurso foram projetadas 
por discípulos de Gustavo Ei�el? Se �caste curioso, espera até veres 
a paisagem.



Grau de dificuldade

49 KM
MÉDIO

Miradouro para 
a Serra do Caramulo

Túnel de Santa Catarina

Miradouro para as vinhas do Dão

Ponte do Granjal

Pontos de interesse

Bosque de Carvalhos



31

centro

Ecopista da 
Lagoa de Óbidos

Óbidos é, sem dúvida, uma ótima zona para explorar. Melhor ainda 
se for a pedalar. 



Lagoa de Óbidos

Observação de flamingos

Pontos de interesse

MÉDIO

Grau de dificuldade

48,3 KM



33

centro

Alcobaça, São 
Martinho do 
Porto e Nazaré 

Um passeio inesquecível entre património histórico e cenários 
deslumbrantes à beira-mar. Não é todos os dias que se tem a 
oportunidade de pedalar por três cidades com uma beleza tão 
impressionante.



Miradouro do Suberco

Abadia de Alcobaça

Baia de São Martinho do Porto

Praia do Norte

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

54,8 KM
MÉDIO



35

centro

Desta vez, escolhemos como destino de partida a aldeia da Branca, 
nos arredores de Coruche. A viagem é longa e perfeita para dividir 
em duas etapas. Adivinha-se, portanto, um �m de semana de 
grandes descobertas e aventuras.

Branca 
Coruche 



Charcas dos fidalgos

Aldeia da Branca

Herdade de Trejoito

Coruche

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

63,3 KM
MÉDIO



37

centro

SINTRA

Sintra é uma das vilas mais românticas do país, ideal para conhecer 
de e-bike. Podes assim ir aos vários pontos de interesse, com a 
vantagem de poder contar sempre com a ajuda das nossas 
bicicletas elétricas. Bom passeio para todos.



Quinta da Regaleira

Palácio de Monserrate

Palácio da Pena

Centro Histórico de Sintra

Pontos de interesse

Grau de dificuldade
MÉDIO



39

centro

Calma! Não estamos a sugerir que faças o 370 km desta rota num 
�m de semana, mas é um percurso tão maravilhoso e com tantos 
pontos de interesse que não a podíamos deixar de fora. A nossa 
sugestão é que escolhas uma das nove etapas desta grande rota e 
explores as maravilhas desta região. A etapa mais curta tem 22 km e 
a mais longa tem 71,4 Km. Fica ao teu critério. A nós, resta-nos 
desejar-te um bom passeio.

Grande 
rota do Zêzere 



Vila Romana do Rabaçal

Ponte Medieval de Alvoco

Aldeia de Dornes

Covão D’Ametade

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

370 KM
Difícil



41

sul

Travessia 
Lisboa – Serra 
de Grândola 

Este é um trilho excelente para quem gosta de pastéis de Belém, 
porque pode começar o percurso a comer um… ou dois. A partir 
daí, pede-se “apenas” muitos pulmões e muitas pernas para os 
quilómetros que se seguem. É um trilho duro? Sim, mas a vista 
compensa tanto.



Difícil

Grau de dificuldade

131,8 km

Torre de Belém

Casais da Serra

Comporta

Fonte da Telha

Pontos de interesse



43

sul

Percurso 
54 Ourique

Vai um passeio pelo Baixo Alentejo? Recomendamos este percurso 
para descobrir Ourique e os seus campos de azinheiras. Vais ver que 
não te vais arrepender!



Castro da Cola

Barragem de Santa Clara

Aldeia de Palheiros

Rio Mira

Pontos de interesse

Difícil

Grau de dificuldade

45,9 KM



45

sul

A Rota da Senhora das Neves, no coração do Alentejo, tem 14 
subidas que desa�am os mais audazes. Sentes-te à altura do 
desa�o?

Rota 
da Senhora 
das Neves 



Difícil

Grau de dificuldade

62,5 KM

Pego das Pias

Ermida Mariana

Senhora das Neves

Pontos de interesse



47

Fora de Portugal

SALAMANCA

Este verão está mesmo a pedir para juntar uns amigos e ir pedalar 
até ao país vizinho. Recomendamos umas voltinhas por Salamanca, 
uma cidade histórica e com buenas vistas. Depois digam como é 
que correu. Olé! 



PUENTE DE LA SALUD

RÍO TORMES

JARDÍN DE IGNACIO

HUELLA DE DINOSAURIO

Pontos de interesse

Grau de dificuldade

21,3 KM
MÉDIO



HÁBITOS

 E-BIKERS
MAUS

CONTRA OS


